Guia de Conversacion con el Médico

Comparta el impacto de su miastenia grave
generalizada (MGg)

@

Complete esta guia antes de su proxima cita y usela como ayuda para
analizar los sintomas de su MGg y las opciones de tratamiento disponibles.

1) Desde su ultima visita, ;con qué frecuencia ha experimentado problemas
con lo que se indica a continuacion?

Nunca | Algunas veces | Algunas veces | A diario
al mes a la semana

Hablar

Masticar

Tragar

Respirar

Deterioro de la capacidad
para cepillarse los dientes
O peinarse

Deterioro de la capacidad
para levantarse de una silla

Vision doble
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Parpados caidos



2) Desde su ultima visita, ;Con qué frecuencia sus sintomas de la MGg
interrumpieron su vida profesional o personal?

Algunas veces | Algunas veces | A diario

al mes a la semana

Falta al trabajo/escuela
O incapacidad para realizar
tareas laborales/escolares

La calidad del trabajo/
trabajo escolar se
vio afectada

No poder participar
en eventos sociales
O pasatiempos

Incapacidad para cuidar
a los ninos/familia

Aumento de los
sentimientos de tristeza
O angustia

Impacto negativo en
las relaciones personales
o profesionales
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3) ;Qué cambios tuvo que realizar para completar las actividades diarias?

4) ¢;Cudles son sus objetivos personales en relacion con los sintomas y el
tratamiento de la MGg?




Preguntas que puede querer preguntarle a su médico

Es posible que su médico sea un experto en medicina. Sin embargo, usted es

el experto en saber como le afecta en su vida diaria. Preparar algunas preguntas
sobre la MGg y su tratamiento puede ayudarlo a aprovechar al maximo su
proxima cita.

A continuacion, se incluyen algunos ejemplos de preguntas que puede hacer
a su medico.

Preguntas generales:

» ;Qué sintomas debo considerar?
» ;Qué debo hacer si observo un sintoma nuevo?
» ;De qué manera puedo saber si algun sintoma nuevo esta relacionado con la MGg?

e ;COmo puedo mantenerme actualizado sobre las mejores formas de controlar
mi MGg?

» ;Existen otras medidas que puedo tomar para ayudar a mi salud general mientras
vivo con MGg? Por ejemplo, dietas o ejercicios.

Preguntas de tratamiento:

» ;Qué tratamientos disponibles pueden ser beneficiosos para mi?
 ;Para qué tipos de Mg sirven estos tratamientos?

* ;De qué manera se administran estos tratamientos?

/; Anote cualquier pregunta que le gustaria analizar.

La informacion incluida en esta pagina es para fines educativos y esta orientada a los pacientes y a sus
proveedores de atencion meédica. No sustituye la opinion médica independiente ni el diagnostico clinico
de un proveedor de atencion médica.
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